
Parcours format C.B. : mois de janvier 2025 
Départ : Place de la République à Essey les Nancy 
 
Jeudi 2 janvier : 13 h pour 65 km 
 

Essey - Agincourt - Lay – 

Champigneulles – Velaine – Sexey les 

Bois – Aingeray piste – Liverdun – 

Pompey – Custines – Lay - Essey. 

Jeudi 16 janvier : 13 h pour 64 km  
 
Essey – Dommartin – Laître – 

Laneuvelotte – Velaine – Réméréville – 

Serres – Drouville – Maixe – Crévic – 

Haraucourt – Buissoncourt – Lenoncourt 

- Art – Tomblaine – Essey.  
Samedi 4 janvier : 13 h pour 57 km 
 

Essey - Agincourt – Champenoux piste – 

Erbéviller – Sornéville – Hoéville – 

Courbesseaux – Réméréville – Velaine – 

Laneuvelotte – Laître - Dommartin - 

Essey. 

Samedi 18 janvier : 13 h pour 57 km 
 

Essey – Lanfroicourt – Aboncourt – 

Bioncourt – Gremecey – Pettoncourt – 

Attiloncourt - Bioncourt – Brin – 

Mazerulles – Erbéviller – Réméréville – 

Cerville – Pulnoy - Essey. 
Mardi 7 janvier : 13 h pour 64 km 
 

Essey - Tomblaine - Art - Laneuveville - 

Fléville - Gérardcourt - Ville en Vermois 

- Varangéville – Haraucourt - 

Lenoncourt - Cerville – Romémont - 

Velaine - Laneuvelotte - Laître - Lay - 

Malzéville - St Max - Essey. 

Mardi 21 janvier : 13 h  pour 66 km 
 

Essey - Agincourt - Custines – Marbache 

- Belleville - Dieulouard – Pont de Mons – 

Millery – Custines – Faulx – Montenoy – 

Leyr – Armaucourt – Lanfroicourt - 

Essey. 

Jeudi 9 janvier : 13 h pour 65 km 
 

Essey - Agincourt - Leyr – Montenoy – 

Faulx – Custines – Marbache - Belleville 

– Dieulouard – Pont de Mons – Millery – 

Lay – Agincourt - Essey. 

Jeudi 23 janvier : 13 h pour 69 km 

 

Essey - Saulxures - Bosserville – Art – 

Laneuveville – Canal - Méréville – 

Bainville – Xeuilley – Pierreville – Frolois 

– Flavigny – Richardménil – Canal – 

Fléville – Bosserville – Saulxures - 

Essey.  
Samedi 11 janvier : 13 h pour 61 km 
 

Essey - Cerville - Romémont – 

Buissoncourt - Lenoncourt - St Nicolas - 

Manoncourt - Azelot - Lupcourt - 

Fléville - Art – Bosserville - Essey. 

Samedi 25 janvier : 13 h pour 59 km 
 

Essey - Leyr - Moivrons - 

Jeandelaincourt - Lixières – Nomeny – 

Jeandelaincourt – Moivrons - Leyr – 

Armaucourt - Agincourt - Essey. 
Mardi 14 janvier : 13 h pour 67 km 
 

Essey - Agincourt - Lay - Champigneulles 

– Frouard – Liverdun – Villey St Etienne 

– Gondreville - Sexey les Bois – Velaine – 

Champigneulles - Lay - Agincourt - 

Essey. 

Mardi 28 janvier : 13 h pour 68 km 

Essey - Tomblaine – Art - Laneuveville – 

Fléville – Messein – Neuves-Maisins – 

Maron – Sexey – Pont St Vincent – 

Frolois – Méréville – Canal vers Fléville - 

Essey. 

Jeudi 30 janvier : 13 h pour 68 km 

Essey - Agincourt - Laître – Laneuvelotte – Velaine – Champenoux – Brin - 

Lanfroicourt - Manhoué Fossieux – Ajoncourt - Jeandelaincourt - Moivrons – Leyr - 

Agincourt - Essey. 
 


